DOGUM
SONRASI
VUCUT

Behekw eginin dofumundan sonra baglayan ve anne viieudunda gebelik

mrazinda meydana gelen fizyolojik degigikliklerin orradan kalkmazi ve
genital organlann gebelikten énceki gekillerine dénmesine kadar olan
doneme lohusalik donemi denir, ortalama alo hafra kndardir. Ancak annedeki
organ ve sistemlerin gebelik ncesi donemdeki haline donmesi aviarea da slirebilir.
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tekrar eski halini almasina involisyon denir. En 6nemli involavon, rahimde

dana gelir. Oebelik mraznda rahimin haemi
ve afurhify dnemli derece anar. Dofumdan
sonra ine hizla ecki halini almaya baglar, Va.
Yumugk ve geviek olan vajinada moraml
sahalar vardir. Bebeflin gegizi mrazinda ile-
ri derecede gerilen vajina dodumu takiben
oldukea yavag bir gekilde ecki haline déner.
Ancak highir zaman eski halini almaz. Ki-
¢k ve bidytk dudakiarda involtsyona ufrar
ama tamamen eski haline dénemer Biraz
geviek ve sarkak kalir, Cilnela renk degigik-
ligi lobumahk déneminde hiziy azalir ve deri
on giin igerinde ecki gdrinGmine kxvugur,
Lohumalik déneminde ézellikle emzirme ile
terlemenin Gzla olman alt dokusundaki

Gebelik uraunda gerilen kann duvan do-
fumdan hemen sonm sarkk bir péringm
alir. Yine gebelik mraunda kann derici (ze-

Op. Dr. Muge Aksny

gravidarum denilen gebelik cizgileri dofumdan sonra glimigi beyaz renkli parlak
gerit halini alir.

Bebek ve eginin anls, dogum sonu kanama, terleme ve akina Ue lohusaliiin ilk on
saveanda normale déner, kan tabloou dogumu ideyen &-10 glinde normale déner.

Dofumdan zonra mide, ince ve kalin barsakdar eski durumunu ve yerini alir. Lo-
huzalifn ilk ginlerinde karm gigligi ve kabizhik
gonalebilir.

Dojumdan hemen tonra idrar kesesinde
odem ve kmankhk mevdana gelir. Mesane
kapacsites: artmug. mesane il =i basncina
agn gerilme, mesanenin bogalamaman ve
aruk idrar gibi durumlar ortaya gilkar. Mesa-
nede kalan bu idrar, enfeksivon yerlegmesi-
ne uygun bir ortam olugrurur.

Emzirmeven kadinlarda adet kanamalarmin
baglamaz 12 haftava kadar uzavabilis. Em-
gren kadmlarda emzirme siresi ne kadar
uzunza adet kanamasiun baglamas da o ka-
dar geg olur. Dizend =it veren annelerde ilk
adet, 1 vila kadar gecikebilir. Genel olarak
ilk & haftada izlenen adet periyotlanmm yu-
murtlamasz olduiu kabul edilir ancak adet
bir defa bagladiginda takip eden perivotlann
vumurtlamal olma gana hela yukeelir,
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